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- XZiua Europeana a Informarii despre Antibiotice

Bacteriile rezistente la antibiotice reprezinta un pericol pentru noi toti

Antibioticele administrate incorect, contribuie la cresterea numarului de bacterii rezistente si reprezinta
una dintre cele mai grave probleme de sanatate la nivel mondial.

Antibioticele pot fi prescrise numai de
medicul care v-a examinat

Administrarea antibioticelor din motive
gresite (de exemplu in caz de raceli sau
gripi), nu va ajuta

Antibioticele nu sunt analgezice
si nu pot vindeca orice boala

e B 0

g =)

N "
— N — N V-

o Nu incercati niciodatd sa cumparati
antibiotice fara reteta!
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o Nu pastrati antibiotice pentru a le utiliza
mai tarziu!

o Nu utilizati niciodata antibiotice ramase
de la tratamentele anterioare!

o Nu impartiti niciodatd antibioticele
ramase cu alte persoane!

Antibioticele sunt eficace numai Tmpotriva
infectiilor bacteriene si nu va vindecd in cazul
infectiilor produse de virusuri, precum rdceala
obisnuita sau gripa.

Antibioticele nu
\_. actioneaza ca analgezicele
si nu pot ameliora durerile
de cap, diverse alte tipuri
de dureri sau febra.

- \"3 Pana la 80% din bolile care apar

/' iarna si care vi afecteaza nasul,
urechile, gatul si plamanii sunt de
naturd virala; din acest motiv, nu va veti simfi mai
bine daca luati antibiotic.

Antibioticele pot produce mai multe
efecte secundare neplicute, cum ar fi
diaree, greata sau eruptii cutanate.

Daca simptomele persista sau daca aveti vreun
motiv de ingrijorare, este important sa mergeti la
medicul dumneavoastra.

Acordati-va timp pentru a va
Tnsanatosi

Daca stiti cum sa gestionati simptomele, puteti
sa faceti fata mai bine bolii.

Invatati cum sa aveti grija de dumneavoastra
farad sa luati antibiotice.

In cazul majoritatii bolilor care apar iarna,
starea dumneavoastra se va Tmbunatati dupa
doua saptamani.

Cereti ajutor medicului, si nu altor persoane, daca aveti:

* varsta peste 65 de ani;
astm sau diabet;
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-acest material este destinat populatiei generale-

Cereti sfatul farmacistului pentru alte medicamente care v-ar putea ameliora
simptomele

Farmacistul va poate recomanda medicamente eliberate fara reteta pentru ameliorarea
simptomelor.

Cereti intotdeauna sfaturi, mai ales daca luati medicamente pentru alte afectiuni.

« Analgezicele amelioreaza diverse tipuri de dureri si febra;

« Medicamentele antiinflamatoare, cum sunt spray-urile sau pastilele pentru gat, va ajuta

sd Inghititi mai usor;

« Expectorantele orale elimina secretiile din caile respiratorii;

« Spray-urile si decongestionantele nazale va ajuta sa respirati mai bine;

« Antihistaminicele atenueaza infundarea nasului, stranutul si mancarimile nazale;
Consumul de lichide in cantitate mare si odihna vor ameliora simptomele oricérei boli care apare
1arna.

o boala de plamani (de exemplu, bronsita, emfizem, bronhopneumopatie obstructiva cronica);

probleme cu inima (de exemplu, infarct miocardic anterior, angind pectorald, insuficienta cardiaca cronica);

o afectiune medicald 1n care este diminuatd activitatea sistemului dumneavoastrd imunitar sau dacad luati
medicamente care diminueaza activitatea sistemului imunitar (de exemplu, steroizi, chimioterapie pentru cancer,
unele medicamente utilizate pentru suprimarea functiilor glandei tiroide).
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MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE
$1 PROMOVARE STARII DE SANATATE
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